2e Journée de sensibilisation a la pratique
d’une activité physique en cancérologie

Jeudi 14 septembre 2023 - Institut Curie — Paris
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Venez découvrir les bénéfices et bienfaits de I'activité
physique en cancérologie en présence d’associations
du Sport-Santé et de I'activité physique adaptée.

2e Journée de sensibilisation a la pratique
d’une activite physique en canceéerologie

Jeudi 14 septembre 2023

Institut Curie - Paris

Hall d'accueil participants : 26 rue d’'UIm, 75005, Paris
09h15 - 14h30 : Stand d’accueil et d’'orientation
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Jardin Intérieur Entresol

m 09h30 -16h30 : Stands (I) et Animations (Il)

Amphithéatre Burg : 12 rue Lhomond, 75005, Paris
10h00 - 16h30 : Conférences Flash (llI)

Evénement organisé par le Département de Soins de Support
en collaboration avec la Direction de I'Enseignement et la
Direction de la Communication
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I- Stands d'associations sport-santé et de l'activité
physique adaptée

09h30 - 12h30 - MATINEE (stands)

e Rugby Santé, Rugby Sport adapté Club Val-de-Biévre
C. TERRADE, Responsable de la section RSCAP - Rugby a 5

o SFP-APA - Société Francaise des Professionnels de [I'Activité
Physique Adaptée
E. POTFER, Enseignant en activité physique adaptée et Représentant national de
la SFP - APA

e Réseau des Maisons Sport Santé 93 - Grand Paris Nord-Est

Offres de services dans le 93
Présence des représentants MSS : La Force d’Epione au Blanc Mesnil (93) et FSGT 93

e Associations partenaires de I'Institut Curie
FFEPGV Gym Cancer, Rosa Mouv, La CAMI, UCPA

13h30 - 16h30 - APRES-MIDI (stands)

DAC Santé 92 Centre (Dispositif d’Appui a la Coordination) - ASDES
I. REDMOND, Coordinatrice Santé Publique (92), en présence d’'une diététicienne

KIPLIN, Editeur de jeux de santé
A. DUMAS, Enseignant en activité physique adaptée, KIPLIN

* Les Maisons Sport Santé de la Ville de Paris
Espace Curial Paris 19éme et Sud-Seine
M.C. SALLE, Assistante administrative du p6le de promotion de la santé, Maison Sport

Santé Curial (75019)

e Escrime adaptée Solution R.I.P.O.S.T.E
E. LAUMET et S. PRUD'HOMME, Maitres d’armes (92)

e Associations partenaires de l'Institut Curie
FFEPGV Gym Cancer, Rosa Mouv, La CAMI, UCPA



Il - ANIMATIONS gl

Animations autour de la mise en place d'une activité physique avec
démonstrations en présence de patients pratiquants

Jeux interactifs, découverte d'activités, inscription pour rejoindre l'une des
activités proposées par les associations partenaires de l'Institut Curie

N’hésitez pas a vous inscrire aux animations proposées !
Pré-inscription : activitesphysiques@curie.fr

e 10h00-10h30: Le jeu du dé sportif
J. CHAMPAILLER, e-APA, Coordinateur de la Maison Sport-Santé
La Force d’Epione (93) - Inscrivez-vous !

e 10h30 - 11h00 : Du rugby santé a 5 avec le Rugby Club Val de Biévre
C. TERRADE, Responsable Rugby Santé
S. CORNEILLE et M. BOUSQUET, entraineurs
En présence des joueurs et joueuses du RCVB - Rejoignez-les !

* 11h30 - 12h00 : Et si j'essayais la marche nordique ?
B. THOMAS, éducatrice DU Sport santé, Sporkif
P. AUBERT, e-APA et Président InitiActiv - Inscrivez-vous !

e 13h30-14h00 : Pilates avec une masseuse kinésithérapeute
M. MILITON, Enseignante Pilates,Yoga,
Groupe Associatif UCPA - Hostel Rosa Parks - Inscrivez-vous !

e 14h00 - 14h30 : De l'escrime avec Solution R.I.P.O.S.T.E
Maitres d’Armes, S. PRUD'HOMME et E. LAUMET, Sport santé
Les RIPOSTEUSES du CDE92 - « Feinte ! »

e 14h30 - 15h00: Le jeu du dé sportif 2
J. CHAMPAILLER, e-APA Coordinateur de la Maison Sport-Santé
La Force d’Epione - Inscrivez-vous !

A l'occasion de cette journée, découverte du DO-IN, entre 10h30 et 11h00, une technique pour
prendre soin de soi et permettre de (re)démarrer en confiance une activité physique avec J.
BOZzI, animateur, DU Sport Santé - Inscrivez-vous !

ESPACE DE CONVIVIALITE (avec collation 10h30 et 14h00) Jardin Intérieur - Entresol

Une journée dédiée aux patients et a l'activité physique adaptée avec la participation des animatrices en
santé de l'Institut Curie Paris et Saint-Cloud
Présence de patients partenaires
Bienvenue a tous les collaborateurs de l'Institut Curie !
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e 10h00 - 10h30: Rugby a 5: « La pratique « Sport Santé » proposée par
la Fédération Francaise de Rugby : une activité loisir sans plaquage,

sans mélée
Rugby Club Val de Biévre - C. TERRADE, Responsable de la section RSCAP - Rugby a 5
E. NORMAND, Manager sportif RCVB (94)

e 10h30 - 11h00 : Prescription médicale pour une activité physique

adaptée : état des lieux pour une prise en charge financiéere
E. POTFER, Enseignant en APA et Coordinateur de la Maison Sport Santé de Vincennes &
du réseau de santé de néphrologie d'lle-de-France

e 11h10 - 11h40 : Jeux olympiques 2024 et sport-santé : un booster
démocratique pour l'accés a une pratique adaptée dans le cadre des

maladies chroniques

S. DERAMCHI, Cheffe du pdle de promotion de la santé
V. GIGNOUX, Cheffe de projet Sport Santé, Sous-Direction Santé Environnemental et Prévention,

Direction de la Santé Publigue

e 11h50 - 12h20 : Réseau Grand Paris Nord-Est : quelles offres de services
proposées en activité physique par les Maisons Sport Santé de Seine-
Saint-Denis ?

N. COLAVITI, Chargé de développement et coordinateur de la Maison Sport Santé a la FSGT 93,
co-coordinateur du réseau MSS 93

* 12h30 - 13h00 : L'activité physique en cancérologie des bienfaits et

bénéfices : SOLUTION R.I.P.O.S.T.E une réponse originale
Dr HORNUS-DRAGNE, anesthésiste-pédiatrigue et créatrice de SOLUTION R.I.P.O.S.T.E
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Amphithéatre Constant Burg

12 rue Lhomond, 75005 Paris
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Evénement en présentiel Inscription obligatoire

'i."!
Journée de sensibilisation a la E]lip 1%}5‘
pratigue d'une activite %
physique en cancérologie 3%‘*
A 3 2e Joumnée de sensibilisation a la ::; i éﬁk&‘

il P ratique d'unie activité physique en.. %

Institut Curie

13h10 - 13h40 : Parcours apres traitement d'un cancer : un accés aux
soins de support pour tous
I. REDMOND, Coordinatrice santé publique et diététicienne DAC92 Centre

13h50 - 14h20 : Activité Physique Adaptée en visio : est-ce faisable ?
A. DUMAS, Enseignant activité physique adapté chez KIPLIN

14h30 - 15h00 : Retour d’expérience suite a la prise en charge (Pilates)

de patients de I'Institut Curie a UCPA Sport Station Hostel Paris
C. DUVAL, Cheffe de projet handicap et santeé, Direction de la Solidarité et de la Jeunesse

M. MILITON, masseuse kinésithérapeute, enseignante Pilates, Yoga, Groupe associatif
UCPA

15h10 - 15h40 : L'offre diversifiée de la Ligue contre le cancer en

matiére d'activité physique sur le plan national

Dr E. RICARD, Porte-parole et délégué au service de prévention et promotion du dépistage de la
Ligue Contre le Cancer
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Informations pratiques Avec le soutien institutionnel de

Bus : 21, 27, 38, 82, 84, 89 AstraZeneca%

Métro : Cardinal Lemoine (ligne
10)

Place Monge (ligne 7)

RER B : Luxembourg

Parking : 18 - 19 rue Soufflot
Contact : activitesphysiques@curie.fr

Avec la participation de
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Retrouvez-nous sur :

f v OO
©
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LE CANCER DE VITESSE




