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Les soins de support

Comment mieux vous accompagner?

Dr Claire GERVAIS, oncologue
Mme Virginie BICHON, infirmiere de pratique avancée

Hopital Européen Georges Pompidou
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Définition

Les soins de support sont définis comme I'ensemble des soins et
soutiens nécessaires aux patients pendant et apres la maladie. Ils se
font en association avec les traitements spécifiques contre le cancer.

« supportive care » en anglais

Indispensable a I'accréditation d’un établissement de cancérologie

lIs ne s‘/opposent pas aux soins palliatifs
. o @A.R.TU.R.
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Le « panier » des soins oncologiques de support

* 4 « socles » indispensables
e Douleur
e Dietétique
* Soutien psychologique
* Social, familial et professionnel

* 5 « complémentaires »
* Activité physique
* Soutien psychologique des aidants
* Préservation de la fertilité
 Accompagnement troubles de la sexualité
* Conseils hygiene de vie (tabac, alcool)

Mercredi 15 mai 2026 Institut Imagine
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Une cause nationale

m DEVELOPPER UNE ALIMENTATION

EQUILIBREE ACCESSIBLE A TOUS,
ENCOURAGER LACTIVITE PHYSIQUE
ET DIMINUER LA SEDENTARITE

STRATEGIE
DECENNALE

DE LUTTE CONTRE
LES CANCERS
2021-2030

DES PROGRES POUR TOUS,
DE LESPOIR POUR DEMAIN

* Apres le tabac et I'alcool, les deux principales causes
de cancers accessibles a la prévention sont

* ['alimentation (insuffisance de fibres, de fruits et
légumes et exces de viande rouge et
charcuterie)

* |le surpoids (obésité incluse).

GRANDE CAUSE NATIONALE

i |

CHAQUE JOUR @

Ex
GOUVERNEMENT  info.gouv.tr

Liberts
Lgaite?
Fragerwité

Actualités + Politiques prioritaires + A propos du Gouvernement Parlons santé mentale

Activité physique et sportive :
la Grande cause nationale 2024
est lancée

DES CANCERS
POURRAIENT ETRE EVITES
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La dénutrition représente I'état d’'un organisme en
déséquilibre nutritionnel (HAS)

Perte d'appétit
« Textures inadaptées
« Troubles de la déglutition

« Altération du goUt /O
« Fatigue/asthénie \
« Croyances alimentaires /

BESOINS
DE LORGANISME
APPORTS
NUTRITIONNELS « Hyper catabolisme
e Cicatrisation
Etat inflammatoire
Mercredi 15 mai 2026 Institut Imagine @A°R'TU'R'
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L'alimentation équilibrée

Lutter contre la dénutrition Eau:14 1,5 L par jour
L'adaptation de l'alimentation
Le fractionnement des prises
alimentaires
2 a 3 produits laitiers/j /
i;ggg:;gf iﬂfgsd;;;‘;rﬁ‘??jr’;age ! >l Poisson L'enrichissement alimentaire
VaQURT Eufs

blanc, yaourts, petit-suisse. A
T . 1/3 de

I’assiette

'adaptation des
consommations alimentaires :

Legumes . X
1/3 de En f_onctlon des go(t, des
P : envies
I’assiette ) N .
et des périodes de traitements

Les compléments nutritionnels oraux
Eruit * En pharmacie
2 a 3 portions/j e Sur prescription médicale

<

N
1 cuillére a soupe
d’huile/repas/personne

10g de beurre/jour
e
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(e g -

I‘ é | ‘ .(
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. . . L 2=2 - AORO TU.R-
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APA et nutrition doivent étre intégrees des le diagnostic

Repos majore
« sans s'en rendre compte
- pat habitude des maladies amgues
- avec les effets secondaires des
traitements

———_Diagnostic et traitements d'un cancer

Fatigue musculare

Sédentarisation (dont

alimentation inappropride)

Dégradation musculaire

(sarcopénie => cachewe)

ymptomatologe Q.»‘ resswe

Composante physwologique

=, Retentissements systémiques
Altération de ia qualité de vie et de I"autonomie
Augmentation du risque de récidive
Réduction des chances de survie

Exercise and cancer: Evidence of efficacy during and after treatments. Ninot et al. Bull Can. 2020

. o @A.R.TU.R.
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Définition de 'activité physique adaptée

En augmentant légérement son activité m
physique, une personne inactive obtient < ®
des effets bénéfiques importants pour & )
sa santé. La pyramide ci-dessous vous e

donne des indications pour avoir une

* Activité physique : tout mouvement corporel qui e o)

de la «gravir» et n'essayez pas de //f«" i //."/ SPORT

produit une augmentation marquée de la dépense mrme el

d'une activité physique réguliére 2 EFFET DE L'ACTIVITE

énergétique par rapport a la dépense de repos s e —— /})\ e
(20 minutes T ;
o 3 fois par semaine) :)‘

* Exercice physique : sous-catégorie de I’AP, il est
volontaire, structuré, répétitif, et vise a améliorer ou
entretenir un ou plusieurs aspects de la condition
phys[()que (spécifiguement ici, ceux en lien avec la
santé

e Activité Physique Adaptée (APA) : = D SRR - [ -

$es courses A pied, jover de loisir, randonnée, danse, par semaine pour rester dynamique

d'un instrument, cuisiner,  natation, etc.. il S'agit d'étre et mobile. Il faut penser & entrainer

* pour toute personne n'ayant pas ou ne pouvant pas e U ey Enr e
pratiquer une AP ou sportive dans des conditions T T T AT T

ordinaires paprica.ch

* besoins spécifiques de santé, de participation sociale
(maladie, vulnérabilité, etc)

Mercredi 15 mai 2026 Institut Imagine

Référentiel « APA » AFSOS. 2024
@A.R.TU.R.
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Bénéfices de ’APA pendant et apres les traitements

 Amélioration des symptomes

* Fatigue ++ (réduction d’environ 30% du
niveau de fatigue)

 Douleur
* Troubles du sommeil
* Etat psychologique, etc.

* Meilleure tolérance aux traitements et
observance

e Réduction risque relatif de récidive,
amélioration de la survie (irwin. 2011)

=» Amélioration de la qualité de vie globale, retour vie sociale, professionnelle, etc.

Mercredi 15 mai 2026 Institut Imagine
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Marathonienne et survivor
d’un cancer du sein
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Lien physiologiques entre nutrition et APA

La dénutrition concerne 50-80% des patients atteints de cancer
* ORL, poumon et digestifs++
* Enjeu pronostic majeur

'évaluation de la dénutrition est un prérequis a l'initiation de
I’APA

* APA encadrée

* Renutrition et APA doivent se penser concomitamment

-

« Cami »

LAPA est efficace pour lutter contre la perte en muscle
* Réduction de I'inflammation systémique

Lutter contre le cercle vicieux du déconditionnement physique
avec le cancer

o - @A.R.TU.R.
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Comment améliorer le parcours du patient?
 évaluation des besoins

* acces aux soins de support

* suivi

Mercredi 15 mai 2026 Institut Imagine
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Consultation d’annonce 5

IDECooperation et conciliation

meédicamenteuse
+ Suivi a domicile
personnalisé

Consultation d’annonce

Venue en
consultation
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a l'initiation ET a chaque consultation +++

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
i i
I ~ I !
i * Prise du médicament e Médicaments i
! * Heure de prise ¢ Phytothérapie +++ H
i (repas) * (Homéopathie) i
1 1
! e Nb decp '
i i
1 1
| i
1 1
1 1
! - Interactions / :
i Observance o i
i médicamenteuses i
’- |
PHARMACIEN
\

e Suivi initial
e Toxicité
e Progression

e Cardiologue
¢ Endocrinologue

e Ophtalmologiste ‘

e Interniste
Mercredi 15 mai 2026 Institut Imagine
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Programme thérapies orales

repeat program
Oral treatment if needed
start

1 Week-1 Week-2 Week-3 Week-4
Baseline

evaluation %
A A ® R @

V ‘ 4 f ?_ H v ‘ 3 f 2.

dietitian nurse pharmacist referring

oncologist
O In-person visit

A Phone consultation

Mercredi 15 mai 2026 Institut Imagine
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Expérimentation Oncolink

COrientationdans le

parcours

Rappel plan de prise
personnalisé

Dispensation des

o A=
Ve

| Recueil et analysedes
compréhension dutraitement

interactions médicamenteuses

Echange d'informations avec
le pharmacien hospitalier

Réalisation et mise & jour
du bilan médicamenteLn

Surveillance et prévention
des effetsindésirables

Surveillance et évaluation |
de l'observance !

Mercredi 15 mai 2026 Institut Imagine

,f//" Améliorer la prise en charge JB
\L~, des patients sous |
| anticancéreux oraux [p

cO’

oLink .® '
Thérapies Orales @®

Bientot dans le droit commun (remboursement)

‘ \o‘ zo ] Ua‘ zo
Association pour la Recherche
sur les Tumeurs du Rein



Déroulement de la prise en charge du patient

Temps passé avec le patient par I'équipe hospitaliere

Temps passé avec le patient par le pharmacien doofficine et le médecin traitant

( PRIMOPRESCRIPTION ) C SUIVI PROXIMAL ) ¢ SUVI DISTAL )

» ’

1 CYCLE DE TRAITEMENT 3 CYCLES DE TRAITEMENT © CYCLES DE TRAITEMENT

Renouvellement si Renouvellement par Renouvellement par
changement thérapeutique décision médicale décision médicale

N h

W o | o
armacien Pharmacien Médecin traitant

Hématologue Hospitalier (PHH) IDEC / IPA d'officine (PHO) (MT)
Conciliation Suivi a distance du Comdlior Prise en charge de certains

Pre.sc.rrlTp])tllgbn e|t Coordination avec le PHO patient Coord|[r;2t|<)er;]j;deocnle il effets indésirables en ville v
K PUivimedica Rétrocession hospitaliere Coordination avec la ville ¥ Coordination avec I''DEC j

Entretien patient




Eléments financiers

v Incitation a la coordination : un forfait majoré est mis en place en cas de coordination
» Pour les établissements 2 forfaits sont ainsi possibles et pour chaque séquence : un forfait sans coordination et un avec coordination
v’ Les forfaits présentés sont hors droits commun (ils n’intégrent pas la MIG et les consultations de cancérologue ainsi que les majorations de coordination et

forfaitaire clinicien facturées par le droit commun)
CE QUI DECLENCHE LES FORFAITS AVEC COORDINATION

1 échange tracé en 2022-2023* -
Parcours A
Séquence 1 204 € 305 € - - ;
Séquence 2 20 € 331e Séquence 3 3 échanges tracés -

Séquence 3 72 €

La notion d’échange :

- ZEICELE E v" Lenvoi du CR d’entretien officinal
Séquence 246 € 349 € v La communication des informations par MSS
Séquence 2 355 € v' La communication des informations par téléphone
Séquence 3 271€

Rappel sur les informations nécessaires a recueillir pour le suivi officinal :
v’ U'évaluation des effets indésirables

v’ ’évaluation des 'observance (score Girerd)

v’ Le ressenti du patient sur son état générale

v’ Tout changement dans les traitements du patient

Parcours A : dispensation en officine
Parcours B : rétrocession hospitaliere

ASSISTANCE HOPITAUX
PUBLIQUE DE PARIS

* 2 échanges tracés en 2023-2024 CANCER AP-HP
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Education thérapeutique
* Programme OSCAR (HEGP)

* activité physique
* signes d’alerte
* nutrition

* peau
= Diabéte = Maladies rares = Maladies cardiovascuires
Psychitrie = Maladiesrespiratoires
» Maladies neurologiques = Obeésite = Insuffsance renale
w + « VIH = Maladiesrhumatologiques = Maladies du systeme dgestif
e \® )
- https://www.iledefrance.ars.sante.fr/education-therapeutique-du-patient-etp
n A “ LIS

AR.TuUR.
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Nouvelles approches pour la prise en charge des toxicités ?

Mercredi 15 mai 2026 Institut Imagine
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Syndrome mains-pieds Mucite

4
A\

&
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Photobiomodulation

Mercredi 15 mai 2026

Thérapie par Laser/LED de faible énergie

- propriétés antalgiques

- anti-inflammatoires

- cicatrisantes.

Une technique innovante, non invasive et non
douloureuse qui favorise la tolérance aux

traitements @A RTuR

Institut Imagine
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Apres-cancer

\ ‘ &=
LALIGUE v, P 3 - ( )
CONTRE Fondation ‘-«
LECANCER * \ dqc

s santé ) Cognacg-jay

J'ai droit a un accompagnement pris

en charge dans la limite de 180€
Agé de plus de 18 ans et domicilié a Paris,

j'ai terminé mon traitement contre le * En sulvi dietetique

cancer depuis moins d'un an. e En activité physique adaptée

e Et a3 un soutien psychologique

o . @A.R.TU.R.
Mercredi 15 mai 2026 Institut Imagine st on
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Les soins de support

 Accompagnent les patients a toutes les phases de leur maladie
* Importance du lien nutrition / activité physique adaptée

 Amélioration des parcours patient
* Oncolink (intérét du suivi par le pharmacien d’officine)
e Solutions connectées

* Déploiement de la photobiomodulation pour la prévention et/ou |
traitement de certaines toxicités (mucite, syndrome mains pieds)

* Dispositif apres-cancer
* <1 an pres les soins

15 m e g PARTUR
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